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Informasi teuntang peunyaket Hepatitis A keu ureung nyang 
seulamat dari musibah Tsunami 
 
Peu nyan peunyaket hepatitis A? 
Hepatitis A nakeuh peunyaket nyang keunong bak hatee (liver) kareuna keunong virus hepatitis A. 
 

Kiban ureung sampoe keunong virus peunyaket hepatitis A? 
Virus nyoe menyebar dari sidroe ureung keu ureung nyang laen karena droeuneuh neupajoh 
sibeurangkapeu benda yang ka keunong kotoran dari ureung nyang teukeunong peunyaket hepatitis A. 
Hai nyoe terjadi watee droeuneuh neujep ie atawa neupajoh makanan nyang ka teukeunong kotoran 
ureung nyang keunong virus peunyaket nyan. Uleh karena nyan, virus that mudah menyebar di teumpat-
teumpat nyang kondisi kesehatan hana got atawa tempat nyang kesehatan sidroe droe ureung hana 
teujaga. 

Peu tanda dan geujala ureung nyang keunong peunyaket hepatitis A? 
Hana mandum ureung nyang teukeunong virus peunyaket nyoe deuh tanda. Ureung nyang tuha biasa 
leubeh deuh tanda daripada aneuk miet. Miseu na deuh tanda, biasa jih akan deuh ureung nyang keunong 
nyan demam, bagah hek, gadoh selera, meubulat-bulat hatee, hana mangat pruet, iek nyang hitam, 
kuneng kuneng (bak mata dan kulet). Gejala biasa akan deuh seulama 2 buleun; na chit sebagian ureung 
geurasa saket sampoe 6 buleun. Masa inkubasi peunyaket hepatitis A biasa jih 28 uroe (antara: 15-50 
uroe). 

Kiban neutupeu droeuneuh ka keunong hepatitis A? 
Tes darah (IgM anti-HAV) perlee untok ta tupeu peukeuh geutanyoe keunong hepatitis A. Neupeugah bak 
ahli pelayan kesehatan meunan droeuneuh meurasa ka keunong virus peunyaket hepatitis A. 

Kiban ta teugah nak bek keunong hepatitis A? 
Droeuneuh payah neurhah jaroe sabee, leubeh leubeh watee neuteubiet dari kama manoe, seugholom 
neuseumajoh atawa lheuh neusalen popok aneuk miet. Beu neu jep sabee ie nyang gleh dan teumasak, 
dan jaroe beutoi beutoi beuneurhah gleh seugolom seumajoh. 

Dua ubat nyang jeut keu peunangkai infeksi virus hepatitis A: kekebalan globulin dan jarom anti hepatitis 
A. Kekebalan globulin dilendong laju dari infeksi, cuman ditheun hanya 3 buleun. Jarom anti hepatitis A 
perlee 2 minggu untuk mulai keureuja, dan dilindong paleng kureung 20 thon. Ci neumeuhubong deungon 
ahli kesehatan droeuneuh untuk neutanyoeng nyang toh dari ubat nyoe nyang got keudroe. 

 
 
 

Untok leubeh trang jeut neumeuhubong, saweue www.cdc.gov/hepatitis/, atawa talipun bak CDC info pelayanan 
publik numboi (888) 246-2675 (Bahsa Inggreh), (888) 246-2857 (Bahsa Spanyol), atawa (866) 874-2646 (TTY). 


