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ขอมูลเก่ี ยวกับโรคตับอักเสบอี  สําหรับผู รอดชีวิตจากภัยสึนามิโดยเฉพาะ  
 
โรคตับอักเสบอี คืออะไร 
โรคตับอักเสบอี คือ โรคตับชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื้อไวรัสตับอักเสบอี  
 
คุณจะติดเชื้อไวรัสตับอักเสบอีไดอยางไร  
เช้ือไวรัสดังกลาวแพรกระจายโดยการดื่มนํ้าหรือรับประทานอาหารที่มีเช้ือไวรัสน้ันปนเปอนอยู ดังน้ัน เช้ือไวรัส 
ชนิดน้ีจึงแพรกระจายอยางงายดายในบริเวณท่ีมีสภาพการสุขาภิบาลที่ไมดี  
 
อาการและอาการแสดงของโรคตับอักเสบอีเปนอยางไร  
เมื่อติดเช้ือไวรัสชนิดน้ี คนบางคนอาจไมมีอาการและอาการแสดงเลย คนมีอายุมีแนวโนมท ี่จะมีอาการมากกวา 
เด็ก ถาเกิดอาการขึ้น มักจะเกิดขึ้นอยางฉับพลันและอาจรวมถึงการมีไข เหนื่อย เบื่ออาหาร คล่ืนไส ไมสบาย 
ที่บริเวณทอง ปสสาวะสีเขม และดีซาน (ผิวหนังและตาเหลือง) โรคไวรัสตับอักเสบอี มีความรุนแรงมากกวาใน 
หญิงที่ตั้งครรภโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงสามเดือนสุดทายของการตั้งครรภ ระยะการฟกตัวโดยเฉลี่ยของเชื้อไวรัส 
ตับอักเสบอี คือ 40 วัน (ตั้งแต 15-60 วัน)  
 
คุณจะทราบไดอยางไรวาคุณมีเชื้อไวรัสตับอักเสบอี  
คนไขมักจะไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคตับอักเสบอี เมื่อแพทยเห็นวาเปนไปไมไดที่จะเปนโรคตับอักเสบชนิดอื่น  
และเมื่อมีประวัติวาเคยเดินทางไปยังหรืออาศัยอยูในประเทศที่มีการเกิดโรคตับอักเสบอีกันเปนปกติ ถาคุณคิดวา 
คุณอาจติดเช้ือไวรัสตับอักเสบอี ขอใหคุณปรึกษากับแพทยของคุณ  
 
คุณจะปองกันโรคตับอักเสบอีไดอยางไร  
ขอใหแนใจวาคุณดื่มนํ้าจากแหลงนํ้าดื่มที่ปลอดภัยและผานการอนุมัติแลว และปรุงอาหารใหสุกหรือลางอาหาร 
ของคุณใหสะอาดกอนรับประทาน คุณควรลางมือบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากเขาหองนํ้า กอนรับประทาน 
อาหาร และหลังจากเปลี่ยนผาออมใหเด็ก  
 
ไมมีวัคซีนใดที่จะสามารถปองกันการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบอีได โกลบูลินคุมกันก็ไมมีประโยชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาไปที่เว็บไซต www.cdc.gov/hepatitis หรือโทรศัพทถึงศูนยฮอตไลนตอบคําถามของสาธารณชน 
ของ CDC ที่หมายเลข 888-246-2675 (ภาษาอ ังกฤษ), 888-246-2857 (ภาษาสเปน) หรือ 866-874-2646 (TTY) 

เชื้อไวรัสตับอักเสบอี


