
îÝ³ÛÇÝ íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ  
î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ

²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù, 
áñ ²ØÜ ïÝ³ÛÇÝ 
ïÝï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ëÇó 
áõÃÁ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ 

å»ëïÇóÇ¹Ý»ñ Ã»° ïÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ, 
Ã»° Çñ»Ýó ïÝ»ñÇó ¹áõñë:1 È³ÛÝáñ»Ý 
û·ï³·áñÍíáÕ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇó 
»Ý áõïÇ×Ý»ñÇ Ñ»ÕáõÏ³óÇñÝ»ñÁ 
¨ Ññ³åáõñ³Ï»ñ»ñÁ, Ñ³Ï³-
Ù»Í³ÙñçÛáõÝ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, 
³éÝ»ïÇ ÃáõÛÝÁ, ÉíÇ ¨ ï½Ç 
Ñ»ÕáõÏ³óÇñÝ»ñÁ ¨ ËáÑ³ÝáóÇ áõ 
ÉáÕ³ë»ÝÛ³ÏÇ Ñ»ÕáõÏ³óÇñÝ»ñÁ:  

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ  

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ñï³¹ñ³ÝùÇ 
áã å³ïß³× û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ëáíáñ³µ³ñ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëáõñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
·ÉË³ó³í»ñÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ çÕ³Ó·áõÃÛáõÝÁ, 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ ¨ ëñïË³éÝáóÁ: 
àñáß å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ¨/Ï³Ù ã³÷³½³Ýó 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³åí»É ¿ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ, í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ºÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ 

î³ïÇÏÝ»ñÁ ¨ å³åÇÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñ¨áñ ¹»ñ Ë³Õ³É 
íï³Ý·³íáñ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇó 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³Ýíï³Ý· å³Ñ»Éáõ 

·áñÍáõÙ` å³Ñ»Éáí ¹ñ³Ýù 
³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ï»Õ»ñáõÙ:  

ÐÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ 
ÁÝ¹áõÝ³ñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ í»ó ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃáõÝ³íáñáõÙÁ ³í»ÉÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ Çñ»Ýó å³åÇÏÝ»ñÇÝ 
¨ ï³ïÇÏÝ»ñÇÝ ³Ûó»É»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï, áñï»Õ ÃáõÝ³íáñ 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»ÉÁ ³í»ÉÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, ù³Ý Çñ»Ýó ÇëÏ 
ïÝ»ñáõÙ »Õ³Í Å³Ù³Ý³Ï: ¸ñ³ÝÇó 
µ³óÇ, ãÝ³Û³Í áñ ï³ñ»óÝ»ñÇÝ 
µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ ÃáõÝ³íáñáõÃÛ³Ý 
³ñÓ³Ý³·ñí³Í ¹»åù»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 2,8 
ïáÏáëÁ, Ýñ³Ýó µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ 
ã³÷³íáñÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ µÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ 5,9 ïáÏáëÁ ¨ 
Ù³Ñ»ñÇ 28 ïáÏáëÁ:2 

ú·ïí»°ù íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ÉÇñ Ï³é³í³ñáõÙÇó` 
Ëáõë³÷»°ù å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
áã ³ÝÑñ³Å»ßï 
û·ï³·áñÍáõÙÇó  

²ØÜ ÞØä¶-Ý ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ 
íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ  û·ï³·áñÍÙ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ 
Ñ³×³Ë ÏáãíáõÙ ¿ §íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
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ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñ¨áñ 
Ñ³ñó ¿ ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: 

î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ 
¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ ÉÇÝ»É 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛ³ÝÁ 
Ï³åí³Í Ù³ñÙÝÇ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ 
Ùß³Ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
ï³ñÇù³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ìÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ÉÇñ Ï³é³í³ñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
û·Ý»É Ó»½ Ëáõë³÷»Éáõ 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
áã ³ÝÑñ³Å»ßï 
û·ï³·áñÍáõÙÇó:  

ºÃ» ¹áõù Ï³Ù ÁÝï³ÝùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý 

ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñ, 
³å³ ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù 

ÂáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÇ 

ÁÝ¹áõÝ³ñ³Ý` 1-800-222-1222 

îáÕ³ï³Ï»ñ 

 1  U.S. EPA, National Household Pesticide Usage Study, 1992,  Office of Pesticide Programs

2 National Poison Control Center Data, 1993-1998

Ø³ñï, 2008



Ï³é³í³ñÙ³Ý åÉ³Ý (ìÎä)¦` 
íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇÝ ïÝ»ñáõÙ Ï³Ù 
µ³½Ù³µÝ³Ï³ñ³Ý ß»Ýù»ñáõÙ ÑëÏ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ìÎä-Ý íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áñÝ 
Çñ Ù»ç Ñ³Ù³ÏóáõÙ ¿ áã ùÇÙÇ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ýí³½ ÃáõÝ³íáñ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ùµ, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ 
¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ éÇëÏÁ:  

úñÇÝ³Ï, íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
Ñ»ÕáõÕ³ÏÇóÇñ»ñÇ ÷áË³ñ»Ý ¹áõù 
Ï³ñáÕ »ù û·ï³·áñÍ»É Ã³Ï³ñ¹Ý»ñ, 
Ññ³åáõñ³Ï»ñ»ñ ¨ ·»É»ñ: ìÐÎ-Ý 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
éÇëÏ»ñÁ ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ï³ñ»óÝ»ñÁ: 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ó»°ù 
ÞØä¶-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ 
Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 

ÞØä¶-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ 
Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ·áñÍáõÙ 
¿ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ 
ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
éÇëÏ»ñÇó å³ßïå³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ` Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý, Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
ÏñÃáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ²Ûó»É»°ù  www.
epa.gov/aging: 

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
½³Ý·³Ñ³ñ»°ù  703-305-5017 Ï³Ù 
³Ûó»É»°ù Ù»ñ Ï³Ûù ¿çÁ www.epa.gov/
pesticides 

¸áõù Ç±Ýã Ï³ñáÕ »ù 
³Ý»É, áñå»ë½Ç Ïñ×³ï»ù 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÐáõßáõÙÝ»ñ ï³ÝÁ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ 

n  Î³ñ¹³ó»°ù åÇï³ÏÁ: ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
³Ýíï³Ý· ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï û·ï³·áñÍÙ³Ý Ó»ñ 
É³í³·áõÛÝ áõÕ»óáõÛóÁ å»ëïÇóÇ¹Ç åÇï³ÏÝ ¿: 
ÂáõÛÉ ï»ëáÕáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ¹ÇÙ»°ù 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:   

n   ä³Ñ»°ù å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ ÙÇ³ÛÝ ÇëÏ³Ï³Ý 
å³Ñ»ëï³Ù³ÝÝ»ñáõÙ: ºñµ»ù ÙÇ° û·ï³·áñÍ»ù 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ ¹³ï³ñÏ å³Ñ»ëï³Ù³ÝÁ ³ÛÉ 
Ýå³ï³Ïáí:  

n   ú·ïí»°ù Ó»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ ·áñÍáÕ Ã³÷áÝÝ»ñÇ 
Ñ»é³óÙ³Ý Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ Íñ³·ñÇó: Ößï»°ù 
Ó»ñ åÇÝ¹ Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ù³ñÙÝÇ, 
µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý í³ñãáõÃÛ³Ý Ñ»ï` å³ñ½»Éáõ, 
Ã» ³ñ¹Ûáù Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ ·áñÍáõÙ ¿ 
Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý Íñ³·Çñ: ºÃ» áã, ³å³ 
áõß³¹ñáõÃÛ³Ùµ å³Ñå³Ý»°ù åÇï³ÏÇ íñ³ 
Ýßí³Í Ñ»é³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

n   ºñµ»ù ÙÇ° û·ï³·áñÍ»ù ¹ñëÇ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ 
ï³Ý Ý»ñëáõÙ: 

n   Ø³ñ¹Ï³Ýó ¨ ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 
å³Ñ»°ù å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ÕáõÏ³óÇñÝ»ñÇ ¨ 
³»ñá½áÉ³ÛÇÝ ß³ñÅÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
í³Ûñ»ñÇó Ñ»éáõ: ÀÝÃ»ñó»°ù åÇï³ÏÁ` 
ÇÙ³Ý³Éáõ, Ã» »ñµ  Ù³ñ¹ÇÏ Ï³Ù ÁÝï³ÝÇ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³Ýíï³Ý· ï³ñ³Íù 
í»ñ³¹³éÝ³É:   

n   Êáõë³÷»°ù ëÝáõÝ¹ å³ïñ³ëï»Éáõ Ï³Ù 
å³Ñ»ëï³íáñ»Éáõ í³Ûñ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏ³óñ»Éáõó 
¨ Ëáõë³÷»°ù  Ñ³ï³ÏÝ»ñÁ, å³ï»ñÁ Ï³Ù 
³é³ëï³ÕÝ»ñÁ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ùß³Ï»Éáõó: 

n   ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»°ù å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
ÙÇç³ïÝ»ñáí Ñ»Õ»Õí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ, 
û·ï³·áñÍ»Éáí ÙÇ³ÛÝ ³ñï³¹ñ³ÝùÇ 
åÇï³ÏáõÙ ³é³ç³ñÏíáÕ ù³Ý³ÏÁ:  

n  Êáõë³÷»°ù ù³Ùáï ûñáí ¹ñëáõÙ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó: Ü³Ëù³Ý Ñ»ÕáõÏ³óñáõÙÁ ÷³Ï»°ù 
¹éÝ»ñÁ ¨ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ:  

n  ä»ëïÇóÇ¹Ç ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ»ïá, Éí³ó»°ù Ó»ñ 
Ù³ñÙÝÇ Ï³Ù Ñ³·áõëïÇ µáÉáñ ³ÛÝ Ù³ë»ñÁ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ÇÝ ß÷í»É å»ëïÇóÇ¹Ç Ñ»ï:  
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