
Mantenga a sus niños en un asiento 
elevado (“booster seat”) hasta que 
sean lo suficientemente grandes 
para que les quede el cinturón 
de seguridad apropiadamente 
abrochado. Para que un cinturón 
de seguridad les quede correcta-
mente a sus niños, los cinturones 
de regazo deben estar bien 
ajustados sobre la parte superior 
de los muslos, no el estómago. 
Los cinturones de hombro deben 
quedar bien ajustados sobre el 
hombro y pecho, y no cruzarse 
sobre el cuello o la cara. 
Recuerden: sus niños deben de 
viajar todavía en el asiento trasero 
porque estarán más seguros allí 
en caso de un choque.

Un cinturón de seguridad debe 
estar bien ajustado sobre la parte 
superior de los muslos y sobre el 
hombro y el pecho para asegurar a 
su niño en caso de un choque. No 
debe ajustarse sobre el estómago 
o atravesarse por el cuello.

Mantengan a sus niños en 
asientos instalados hacia 
delante con un arnés hasta 
que lleguen a los límites de 
peso y altura de los asientos 
permitidos por el fabricante. 
Una vez que el asiento hacia 
delante con arnés le quede 
pequeño al niño, éste deberá 
viajar en un asiento elevado 
(“booster seat”) asegurado con 
un cinturón de seguridad, pero 
siempre en el asiento trasero.

Un asiento elevado 
(“booster seat”) permite 
que el cinturón de seguridad 
quede apropiadamente 
ajustado sobre las partes más 
fuertes del cuerpo de su niño.

Mantengan a sus niños en 
asientos instalados hacia atrás, 
por cuánto tiempo sea posible. 
Es la mejor manera de 
mantenerles seguros. Sus hijos 
deberían de mantenerse en un 
asiento mirando hacia atrás 
hasta que lleguen a los límites 
de peso y altura de los asientos 
permitidos por el fabricante. 
Una vez que el asiento instalado 
hacia atrás le quede pequeño 
al niño, éste deberá viajar en 
un asiento instalado mirando 
hacia delante con un arnés.

Un asiento mirando hacia 
delante tiene un arnés y anclajes 
que limitan el movimiento de 
su niño hacia delante durante 
un choque.

Los niños menores de 1 año 
siempre deben viajar en un 
asiento de seguridad instalado 
mirando hacia atrás. Hay 
diferentes tipos de asientos 
instalados hacia atrás: (1) asientos 
sólo para bebés, sólo pueden ser 
instalados mirando hacia atrás. 
(2) Asientos convertibles y asien-
tos 3 en 1, que por lo general 
tienen un límite de altura y peso 
más alto para la posición mirando 
hacia atrás, permitiéndole así 
mantener al niño en ese asiento 
por un tiempo más largo.

Un asiento mirando hacia atrás 
es el mejor asiento para los niños 
pequeños. Está equipado con un 
arnés y, en caso de un choque, 
se mece y se mueve con el niño 
para reducir el estrés en el frágil 
cuello y la columna vertebral 
del niño.

ASIENTO MIRANDO 
HACIA ATRÁS

ASIENTO MIRANDO 
HACIA DELANTE

ASIENTO ELEVADO 
(“BOOSTER SEAT”)

CINTURÓN DE 
SEGURIDAD

Reduzca el riesgo de una muerte o lesión asegurando a su hijo correctamente.
Use estas recomendaciones y compártalas con sus parientes y amigos.
Para máxima seguridad, mantenga a su niño en el asiento de seguridad por cuanto tiempo sea posible.
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debe viajar 
en el asiento 
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Recomendaciones para el asiento de seguridad del niño pasajero: elija el asiento adecuado

LOS CHOQUES
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causa de muerte   

de niños entre 1 y 12 años de edad.

www.NHTSA.gov/Safety/CPS
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o menores

Los dispositivos de seguridad dentro 
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entre 1975 y 2009.

De acuerdo a un estudio de NHTSA, 

debido al uso incorrecto de sus 
asientos de seguridad. 
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viajan desprotegidos
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niños menores de 13 años  
MURIERON
en choques automovilísticos    
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Entre 2005 y 2009,
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Una cifra 

mayor que la 
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San Francisco, 
California. 

niños menores de 13 años resultaron  
LESIONADOS. 


