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O Seguro Social e os Centros para Serviço 
Medicare & Medicaid estão trabalhando juntos 

para lhe dar Ajuda Extra nos custos do plano de 
prescrição de medicamentos de Medicare. Se você tem 
limites de recursos e renda, pode obter Ajuda Extra 
nos custos—prêmios mensais, dedutíveis anuais, e 
co-pagamentos de prescrição—relacionado com um 
plano de prescrição de medicamentos de Medicare. 
A estimativa de Ajuda Extra é de cerca de $4,000 por 
ano. Para saber se você qualifica, o Seguro Social vai 
precisar saber o valor de sua poupança, investimentos, 
bens imóveis (além de sua casa), e sua renda. Se você 
é casado e mora com sua esposa, nós precisamos de 
informações sobre os dois.

Para qualificar para Ajuda Extra:
•	 Você deve morar em um dos 50 Estados ou no 

Distrito de Columbia;
•	 Seus recursos deve ser menores de $13,070 para 

uma pessoa ou $26,120 para uma casal que mora 
junto. Os recursos incluem coisas como contras 
bancárias, ações na bolsa de valores, e títulos. Nós 
não consideramos sua casa, carro, e qualquer apólice 
de seguro de vida como recursos; e 

•	 Sua renda anual deve ser menor de $16,755 para uma 
pessoa ou $22,695 para uma casal que mora junto. 
Mesmo que sua renda anual seja maior, você ainda 
pode receber alguma ajuda. Alguns exemplos em 
que sua renda pode ser superior incluem se você ou 
sua esposa:

 —Sustenta outros membros da família que moram 
com você;
 —Tem lucro do trabalho; ou
 —Mora no Alasca ou Havaí. 

Como faço para fazer o pedido?
Fazer o pedido de Ajuda Extra é fácil. Simplesmente 

preencha o Pedido de Ajuda Extra em Custos de 
Plano de Prescrição de Medicamentos de Medicare 
(Formulário SSA-1020) de Seguro Social. Desta forma:
•	 Faça o pedido on-line em 

www.socialsecurity.gov/extrahelp;
•	 Ligue ao Seguro Social para 1-800-772-1213 

(TTY 1-800-325-0778) para fazer o pedido 
telefonicamente ou solicitar um pedido; ou 

•	 Faço o pedido no escritório local de Seguro Social. 

O que eu preciso saber? 
A planilha da página oposta pode ajudá-lo a decidir 

se você é elegível e pode ajudá-lo no preenchimento do 
pedido efetivo de Ajuda Extra. A planilha não é um 
pedido. Para preparar:
•	 Identificar as coisas que você possui sozinho, com 

sua esposa ou com outra pessoa, nas não inclua sua 
casa, veículos, terrenos de sepultamento, apólices de 
seguro de vida, ou bens pessoais.

•	 Rever toda a sua renda.
•	 Juntar seus registros com antecedência para 

economizar tempo. 

Quais documentos podem me ajudar a 
preparar com antecedência?
•	 Extratos que mostrem saldos de suas contas 

em bancos, cooperativas de crédito, ou outras 
instituições financeiras; 

•	 Declarações de investimento; 
•	 Certificados de ações;
•	 Declarações fiscais;
•	 Cartas de adjudicação de pensão; e
•	 Comprovante de folha de pagamento.

Agência do Estado podem ajudar em meus 
custos de Medicare?

Quando você solicita seu pedido de Ajuda Extra, 
você também pode iniciar o processo de seu pedido 
para os Programas de Poupança da Medicare—
programas do Estado que fornecem ajuda para outros 
custos da Medicare. O Seguro Social vai enviar 
informações para seu Estado a menos que você não 
queira o pedido de Ajuda Extra. Seu Estado vai se 
contatar com você para ajudá-lo a fazer o pedido do 
Programa de Poupança de Medicare.

Como faço para obter mais informação?
Para mais informação sobre obtenção 

de Ajuda Extra nos custos de seu plano de 
prescrição de medicamentos de Medicare, acesse 
www.socialsecurity.gov/extrahelp ou ligue para Seguro 
Social 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778). Os 
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representantes de Seguro Social estão disponíveis para 
ajudá-lo a preencher seu pedido. Quanto antes você 
fizer o pedido antes vai começar a receber benefícios.

Se você precisa de informação sobre os Programas 
de Poupança de Medicare, os planos de prescrição de 
medicamentos de Medicare, como se inscrever em 
um plano, ou para solicitar uma cópia do manual 
Medicare & You, por favor, acesse www.medicare.gov 

ou ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227; 
TTY 1-877-486-2048). Seu Programa de Assistência 
e Aconselhamento do Seguro de Saúde do Estado 
(SHIP) também pode ajudar a responder perguntas 
de Medicare. Você pode encontrar informações de 
contato do SHIP local na parte de trás de seu manual 
de Medicare, on-line em www.medicare.gov em “Help 
& Support,” ou você pode solicitá-las quando ligar.

Nós precisamos de mais informações sobre seus (e os de sua esposa, se é casado e moram juntos) recursos e renda:

Recursos Valor

Contas de banco, incluindo cheques, poupança, e certificados de depósito $    

Ações, títulos, títulos de capitalização, fundos mútuos, contas individuais de aposentadoria (IRAs), ou 
outros investimentos $    

Dinheiro em casa ou em qualquer outro lugar. $    

Qualquer bem imóvel além de sua casa $    

Renda Quantia Mensal

Benefícios de Seguro Social $    

Benefícios de Aposentadoria Ferroviária $    

Benefícios de veteranos $    

Outras pensões ou anuidades $    

Pensão alimentícia $    

Renda líquida $    

Compensação de trabalhadores $    

Outra renda (por ex., pagamentos de deficiência de Estado ou privada) $    

Renda Quantia Anual

Salários $    

Lucro líquido de auto-emprego $    

Você pode escolher receber a ajuda de alguém quando faz negócios com o Seguro Social. Nós vamos trabalhar 
com essa pessoa, assim como trabalharíamos com você.
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