Ra Sitc Chéng Mudi Cén!

Tranh Mudi Cin D€ Tranh Bi Nhiém Bénh

Phong ngira 12 cdch t6t nhat d€ ddi phod vdi vi rit West
Nile. Viéc chéng mudi cin c6 thé gidm thi€u méi rii ro
bi nhiém bénh clia vi rit ndy cling vdi nhitng bénh khic
do mudi 1ay lan. Hiy 4p dung nhitng bién phdp c6 tinh
chi't thudng thirc sau diy d€ gidm bét rii ro:

« tranh bi mudi cin va bénh tit;

o diét mudi noi 1am viéc va ndi chai dua;
. R A R . » o Béo vé gip doi:mic 4o tay dai trong khodng thdi gian
* gitip cong dong cua minh chdng lai bénh do mudi hay cdn nhat, va xit thing thudc trir mudi c6 chat

mudi lay lan. DEET Ién quin 4o.

Nhitng diéu nén nhd: Xdc suit d€ mot ngudi mic bénh vi bi mudi cin mdt 1dn nim & mic kha thap.
Mo&i nguy mic bénh ning hodc tif vong c¢6 xdc suit cao nhit ddi v6i nhitng ngudi trén 50 tudi, mic dit
nhitng ngudi & moi Iita tudi déu c6 thé mic bénh.

3 C4ch P€ Gidm Thi€u M&i Ridi Ro Do Vi Riit West
Nile Giy Ra

e Tranh dirng d€ bi mudi cin

e Ngin khdng cho mudi vao nha

e Gilp d8 cong ddng trong viec chdng mudi

Tranh Mudi Cin

Contains
N, N-diethyl-m-toluamide

DEET

QﬂThoa Thudc Xua Con Trung C6 Chita Chat DEET (Ki€m
loai thudc c6 chita: N,N-diethyl-meta-toluamide). Ngay cé khi
ngdi & ngoai trdi mot thdi gian ra't ngin ciing c6 thé bi mudi
cidn. D€ bi€t thém chi ti€t vé viéc khi nao nén thoa thuéc xua
con trung va thoa nhu th€ nao, xin qui vi ghé vao trang nha clia
CDC trén Internet va xem phan Héi Pdp vé Van BEé An Toan
va Cdch Dung Thudc Xua Con Trung (Insect Repellent Use and
Safety). Qui vi ciing ¢6 thé xem bai Diing Thudc Xua Cén Tring Mot Cach An Toan
(Using Insect Repellent Safely) trén trang web cliia Cuc Bédo vé Moi trudng (EPA).




& Mic Quin Ao K§ Ludng C6 Thé Gitip Tranh Bi Mudi Cin

N&u dugc, hiy mic do dai tay, quin dai va vé khi & ngoai trdi. Vi mudi c6 thé cin
xuyén qua quan 40 méng cho nén qui vi nén bdo vé thém bing cch xit vao quin 4o
nhitng loai thudc xua cdn triing c¢é chita chi't permethrin hoic DEET. Pirng thoa
thudc c6 chit permethrin vao da. Pirng xit thudc ¢6 chdt DEET vao phan da nim
dudi 16p quan 4o.

Qﬂ C4n Than Vio Nhitng Gis D& Bi Mubi Cin

Khoéng thdi gian tif chap t3i cho t6i ting sdng 14 gid cao di€ém ma nhiéu giGng mudi
hoat dong. Hiy bdo vé thém biing cdch diing thudc xua con triing va mic quan 40 k¥
ludng khi & ngoai trdi lic ban dém va lic tdng sdng - hodc tranh nhitng sinh hoat
ngoai trdi trong khodng thdi gian d6, néu dugc.

Ngiin Khong Cho Mudi Vao Nha

&Lam khd nhitng chd c6 nubc
dong

Loai mudi dé tritng vao nhitng ndi c6
nudc dong. Hiy dep b nhitng vat
dung chita nuéc & xung quanh nha dé
gidm bt ndi sinh s6i clia loai mudi.
Dé€ bit thém chi ti€t vé viéc nay, xin
xem phan Héi P4p trong trang nha néi
vé Céch Phong Chdng Vi Rit West
Nile (Prevention of West Nile Virus).

Lam kho nhitng chd
¢6 nude dong &
xung quanh nha

QpLa‘ip Pit Hoic Stra Chita Clta Ludi
Mot s6 cdc loai mudi thich bay vao trong nha. Hay ngin khdng chiing vao nha bing cdch lip dit clra
1u6i & cdc cira s6 va cilra 16n. Hiy dé nghi gitip d8 nhitng ngudi hang x6m c6 cira udi bi hu.

Gidp P8 Cong Péng Chong Mubi

Q&l B4o Cdo Cho Chinh Quyén Pia Phuong V& Nhitng Con Chim Chét

Chim ché&t c6 thé 1a mot dau hiéu cho thay 1a vi riit West Nile dang xut hién giita loai chim va loai
mudi trong khu vyc. Ngudi ta bi€t riing ¢6 trén 130 loai chim da nhi€m vi rit West Nile, mic du
khong phai 1a con chim nao nhiém vi rit ciing déu bi chét ca. Piéu quan trong cin nhé 1a chim chét vi
nhiéu nenvén do khic neoai nouvén do hi nhidm vi riit West Nile.



Qua viéc bdo cdo cho cdc co quan y t€ tiéu bang va dia phudng vé nhitng con chim chét, cong chiing
déng mdt vai trd quan trong trong viéc theo di vi rit West Nile. C4c cd quan ctia ti€u bang va chinh
quyén dia phuong c6 nhitng chinh sach khic nhau vé viéc thu thip va thir nghiém chim, vi th€ qui vi
nén truy cip vao nhitng dia chi Lién k&t vdi cdc Trang nha ctia Chinh quyén Tiéu bang va Dia phuong
dé bi&t nhitng thong tin vé& viéc bdo cdo chim chét trong khu vic ctia minh. BAm vao diy d€ bi&t thém
thong tin v& viéc bdo cdo chim chét va cdch xit 1y xdc chim.

"\‘;//flCéc Chuong Trinh Kiém So4t Mudi Mong

Hiy lién lac vdi gidi hitu trich y t€ dia phuong dé€ xem c6 chuong trinh ki€m so4t mudi mong nio
dudc thyc hién trong khu vuc clia qui vi hay khong. N&u chua cé chuong trinh no, thi qui vi nén cong
tdc vdi chinh quyén dia phuong d€ thi€t 1ap mot chuong trinh nhu the. Hiép hoi Kiém sodt Mudi Hoa
kY c6 thé cung cip 15i khuyén, va cudn sich 76 Chitc Cong Tic Kiém Sodt Mudi Mong (Organization
for Mosquito Control) clia hiép hdi nay 12 mot cudn sach tham khio hitu ich.

Qui vo cou thaéc maéc vea vieac kieam soaut muoai moung? Qui vo cou thea tim thady nhoong thoang tin
vea thuodac saut truung vau thuoac tréu muoai moung sadu boi tou Trung tadm Thoang tin Thuoac Saut
truung Quodc gia (National Pesticide Information Center). Trung tadm nauy cudng cou Booung giady
Diean thoaii miean phi Pea qui vo liean laic: 1-800-858-7378 (xim xem gidu laym vieac trean trang nhay
cuta trung tadm nauy).

"\‘;& Don Dep Sach S&

C6 nhiéu noi @€ loai mudi sinh s6i ndy nd. Céc t6 chifc thanh nién hoic doan thé xi hoi c6 thé 8 chite
nhitng ngay don dep sach s& khu xém dé nhit bé nhitng chai lo hay thiing khong & nhitng khu dat
trong va cdng vién; va khuyé&n khich moi ngudi giit cho vudn tuge clia minh khong c6 chd nuée dong.
Can phdi dep bd nhitng noi loai mudi sinh sdn trong ¢ khu xém vi hang rao quanh nha khong ngin
dugc ching.

"\"ﬂ Tim Hiu Thém V& Nhitng N Lyc Phong Chdng Vi Rit West Nile & Dia
Phuong

Tim nhitng thong tin ctia tiéu bang va dia phudng vé vi riit West Nile cling vdi nhitng cch thiic lién
lac trén trang Lién K&t Cdc Trang Nha ctia Chinh quyén Ti€u bang va Dia phuong.




