
Ra Söùc Choáng Muoãi Caén! 
Traùnh Muoãi Caén Ñeå Traùnh Bò Nhieãm Beänh 
 

   

Phoøng ngöøa laø caùch toát nhaát ñeå ñoái phoù vôùi vi ruùt West 
Nile. Vieäc choáng muoãi caén coù theå giaûm thieåu moái ruûi ro 
bò nhieãm beänh cuûa vi ruùt naøy cuøng vôùi nhöõng beänh khaùc 
do muoãi laây lan. Haõy aùp duïng nhöõng bieän phaùp coù tính 
chaát thöôøng thöùc sau ñaây ñeå giaûm bôùt ruûi ro: 

• traùnh bò muoãi caén vaø beänh taät;  
• dieät muoãi nôi laøm vieäc vaø nôi chôi ñuøa;  
• giuùp coäng ñoàng cuûa mình choáng laïi beänh do 

muoãi laây lan.   

Baûo veä gaáp ñoâi:maëc aùo tay daøi trong khoaûng thôøi gian 
muoãi hay caén nhaát, vaø xòt thaúng thuoác tröø muoãi coù chaát 

DEET leân quaàn aùo.

 
  
Nhöõng ñieàu neân nhôù: Xaùc suaát ñeå moät ngöôøi maéc beänh vì bò muoãi caén moät laàn naèm ôû möùc khaù thaáp. 
Moái nguy maéc beänh naëng hoaëc töû vong coù xaùc suaát cao nhaát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi, maëc duø 
nhöõng ngöôøi ôû moïi löùa tuoåi ñeàu coù theå maéc beänh. 
    

3 Caùch Ñeå Giaûm Thieåu Moái Ruûi Ro Do Vi Ruùt West
Nile Gaây Ra 

• Traùnh ñöøng ñeå bò muoãi caén 
• Ngaên khoâng cho muoãi vaøo nhaø 
• Giuùp ñôõ coäng ñoàng trong vieäc choáng muoãi 

 
Traùnh Muoãi Caén 

Thoa Thuoác Xua Coân Truøng Coù Chöùa Chaát DEET (Kieám 
loaïi thuoác coù chöùa: N,N-diethyl-meta-toluamide). Ngay caû khi 
ngoài ôû ngoaøi trôøi moät thôøi gian raát ngaén cuõng coù theå bò muoãi 
caén. Ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc khi naøo neân thoa thuoác xua 
coân truøng vaø thoa nhö theá naøo, xin quí vò gheù vaøo trang nhaø cuûa 
CDC treân Internet vaø xem phaàn Hoûi Ñaùp veà Vaán Ñeà An Toaøn 
vaø Caùch Duøng Thuoác Xua Coân Truøng (Insect Repellent Use and 

Safety). Quí vò cuõng coù theå xem baøi Duøng Thuoác Xua Coân Truøng Moät Caùch An Toaøn 
(Using Insect Repellent Safely) treân trang web cuûa Cuïc Baûo veä Moâi tröôøng (EPA).  

  



Maëc Quaàn AÙo Kyõ Löôõng Coù Theå Giuùp Traùnh Bò Muoãi Caén 
Neáu ñöôïc, haõy maëc aùo daøi tay, quaàn daøi vaø vôù khi ôû ngoaøi trôøi. Vì muoãi coù theå caén 
xuyeân qua quaàn aùo moûng cho neân quí vò neân baûo veä theâm baèng caùch xòt vaøo quaàn aùo 
nhöõng loaïi thuoác xua coân truøng coù chöùa chaát permethrin hoaëc DEET. Ñöøng thoa 
thuoác coù chaát permethrin vaøo da. Ñöøng xòt thuoác coù chaát DEET vaøo phaàn da naèm 
döôùi lôùp quaàn aùo. 

    

Caån Thaän Vaøo Nhöõng Giôø Deã Bò Muoãi Caén 
Khoaûng thôøi gian töø chaäp toái cho tôùi taûng saùng laø giôø cao ñieåm maø nhieàu gioáng muoãi 
hoaït ñoäng. Haõy baûo veä theâm baèng caùch duøng thuoác xua coân truøng vaø maëc quaàn aùo kyõ 
löôõng khi ôû ngoaøi trôøi luùc ban ñeâm vaø luùc taûng saùng - hoaëc traùnh nhöõng sinh hoaït 
ngoaøi trôøi trong khoaûng thôøi gian ñoù, neáu ñöôïc. 
 

   

Ngaên Khoâng Cho Muoãi Vaøo Nhaø 

 
Laøm khoâ nhöõng choã 
coù nöôùc ñoïng ôû 
xung quanh nhaø 

Laøm khoâ nhöõng choã coù nöôùc 
ñoïng 
Loaøi muoãi ñeû tröùng vaøo nhöõng nôi coù 
nöôùc ñoïng. Haõy deïp boû nhöõng vaät 
duïng chöùa nöôùc ôû xung quanh nhaø ñeå 
giaûm bôùt nôi sinh soâi cuûa loaøi muoãi. 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc naøy, xin 
xem phaàn Hoûi Ñaùp trong trang nhaø noùi 
veà Caùch Phoøng Choáng Vi Ruùt West 
Nile (Prevention of West Nile Virus).  
 

 
  

Laép Ñaët Hoaëc Söûa Chöõa Cöûa Löôùi 
Moät soá caùc loaøi muoãi thích bay vaøo trong nhaø. Haõy ngaên khoâng chuùng vaøo nhaø baèng caùch laép ñaët cöûa 
löôùi ôû caùc cöûa soå vaø cöûa lôùn. Haõy ñeà nghò giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi haøng xoùm coù cöûa löôùi bò hö.   

 
Giuùp Ñôõ Coäng Ñoàng Choáng Muoãi 

 Baùo Caùo Cho Chính Quyeàn Ñòa Phöông Veà Nhöõng Con Chim Cheát 
Chim cheát coù theå laø moät daáu hieäu cho thaáy laø vi ruùt West Nile ñang xuaát hieän giöõa loaøi chim vaø loaøi 
muoãi trong khu vöïc. Ngöôøi ta bieát raèng coù treân 130 loaïi chim ñaõ nhieãm vi ruùt West Nile, maëc duø 
khoâng phaûi laø con chim naøo nhieãm vi ruùt cuõng ñeàu bò cheát caû. Ñieàu quan troïng caàn nhôù laø chim cheát vì 
nhieàu nguyeân do khaùc ngoaøi nguyeân do bò nhieãm vi ruùt West Nile.



 

Qua vieäc baùo caùo cho caùc cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông veà nhöõng con chim cheát, coâng chuùng 
ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc theo doõi vi ruùt West Nile. Caùc cô quan cuûa tieåu bang vaø chính 
quyeàn ñòa phöông coù nhöõng chính saùch khaùc nhau veà vieäc thu thaäp vaø thöû nghieäm chim, vì theá quí vò 
neân truy caäp vaøo nhöõng ñòa chæ Lieân keát vôùi caùc Trang nhaø cuûa Chính quyeàn Tieåu bang vaø Ñòa phöông 
ñeå bieát nhöõng thoâng tin veà vieäc baùo caùo chim cheát trong khu vöïc cuûa mình. Baám vaøo ñaây ñeå bieát theâm 
thoâng tin veà vieäc baùo caùo chim cheát vaø caùch xöû lyù xaùc chim.  

    

Caùc Chöông Trình Kieåm Soaùt Muoãi Moøng 
Haõy lieân laïc vôùi giôùi höõu traùch y teá ñòa phöông ñeå xem coù chöông trình kieåm soaùt muoãi moøng naøo 
ñöôïc thöïc hieän trong khu vöïc cuûa quí vò hay khoâng. Neáu chöa coù chöông trình naøo, thì quí vò neân coäng 
taùc vôùi chính quyeàn ñòa phöông ñeå thieát laäp moät chöông trình nhö theá. Hieäp hoäi Kieåm soaùt Muoãi Hoa 
kyø coù theå cung caáp lôøi khuyeân, vaø cuoán saùch Toå Chöùc Coâng Taùc Kieåm Soaùt Muoãi Moøng (Organization 
for Mosquito Control) cuûa hieäp hoäi naøy laø moät cuoán saùch tham khaûo höõu ích. 

Quí vò coù thaéc maéc veà vieäc kieåm soaùt muoãi moøng? Quí vò coù theå tìm thaáy nhöõng thoâng tin 
veà thuoác saùt truøng vaø thuoác tröø muoãi moøng saâu boï töø Trung taâm Thoâng tin Thuoác Saùt 
truøng Quoác gia (National Pesticide Information Center). Trung taâm naøy cuõng coù ñöôøng giaây 
ñieän thoaïi mieãn phí ñeå quí vò lieân laïc: 1-800-858-7378 (xim xem giôø laøm vieäc treân trang nhaø 
cuûa trung taâm naøy). 

    

 Doïn Deïp Saïch Seõ 
Coù nhieàu nôi ñeå loaøi muoãi sinh soâi naåy nôû. Caùc toå chöùc thanh nieân hoaëc ñoaøn theå xaõ hoäi coù theå toå chöùc 
nhöõng ngaøy doïn deïp saïch seõ khu xoùm ñeå nhaët boû nhöõng chai loï hay thuøng khoâng ôû nhöõng khu ñaát 
troáng vaø coâng vieân; vaø khuyeán khích moïi ngöôøi giöõ cho vöôøn töôïc cuûa mình khoâng coù choã nöôùc ñoïng. 
Caàn phaûi deïp boû nhöõng nôi loaøi muoãi sinh saûn trong caû khu xoùm vì haøng raøo quanh nhaø khoâng ngaên 
ñöôïc chuùng. 

    

 Tìm Hieåu Theâm Veà Nhöõng Noã Löïc Phoøng Choáng Vi Ruùt West Nile ÔÛ Ñòa 
Phöông  
Tìm nhöõng thoâng tin cuûa tieåu bang vaø ñòa phöông veà vi ruùt West Nile cuøng vôùi nhöõng caùch thöùc lieân 
laïc treân trang Lieân Keát Caùc Trang Nhaø cuûa Chính quyeàn Tieåu bang vaø Ñòa phöông. 
 
 


