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¡Eche una mano!
Una guía para trabajar como voluntario 
en beneficio de los jóvenes

Cuando trabaja como voluntario para ayudar a la gente joven, 
usted recibe muchas recompensas, inclusive el placer de:

 P Contribuir a su comunidad

 P Divertirse y hacer nuevos amigos

 P Investir en el futuro

 P  Respaldar y otorgar un sentido de poder a los 
jóvenes y ayudarles a evitar conductas arriesgadas

 P  Contar las horas que faltan para recibir el Premio 
Presidencial al Servicio Voluntario (la manera 
usada por el Gobierno de los Estados Unidos para 
premiar el servicio comunitario)

 P Servir como un ejemplo y modelo para los jóvenes

 P  Ayudar a los jóvenes a adquirir un sentido de aptitud 
y talento y un sentido de pertenecer a la comunidad 

Descubra oportunidades para trabajar como voluntario poniéndose en contacto con una organización 
local que trabaje con personas jóvenes o visitando los siguientes sitios de la Web del Internet:

U.S. Department of HealtH anD HUman ServiceS
Administration for Children and Families
Administration on Children, Youth and Families
Family and Youth Services Bureau

Big Brothers Big Sisters 
	 [	www.bbbsa.org	]

Break Away: The Alternative Break Connection  
	 [	www.alternativebreaks.org	]

Hands On Network 
	 [	www.handsonnetwork.org	]

Idealist (Este sitio de la Web también tiene información en español.) 
	 [	www.idealist.org	]

Points of Light Foundation and Volunteer Center National Network 
	 [	www.pointsoflight.org	]

President’s Volunteer Service Award 
	 [	www.presidentialserviceawards.gov	]

SERVENet 
	 [	www.servenet.org	]

USA Freedom Corps Volunteer Network (Este sitio de la Web también tiene información en español.) 
	 [	www.freedomcorps.gov	]

VolunteerMatch 
	 [	www.volunteermatch.org	]

National Clearinghouse on Families & Youth
(Centro Nacional de Información sobre Familias y Jóvenes)

P.O.	Box	13505	
Silver	Spring,	MD	20911-3505

teléfono: (301)	608-8090    fax: (301)	608-8721    correo electrónico (e-mail): info@ncfy.com    sitio de la Web del Internet: www.ncfy.com
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