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संभा वत शरणाथ  
आवेदकह का लािग 
जानकार  िनदशन  

सकारा मक शरणको एक झलक  

प हलो चरणः शरण खो नेह को अमे रकामा आगमन 
शरण खो नेह ले साधारणतया INA § 208(a)  अ तगत शरणको आवेदन गन 
यो य हु छन ्य द यी पु ष वा म हला १) अमे रका आउँदै गरेको वा शार रक 
पमा उप ःथत भएको, र २) अमे रका आएको एक वष भीऽमा आवेदन दएको 
वा एक वषको हद यादको आवँयकताको अपवादका कारण पेश गरेमा।  

दोॐो चरणः शरण खो ने ारा शरणका लािग आवेदन 
शरण खो नेले फाराम आई-५८९, ए लकेसन फर एसाइलम ए ड फर वदहो डंग 
अफ रमोभल (Application for Asylum and for Withholding of Removal) भरेर 
उिचत सेवा के िमा बुझाउनु।  

तेॐो चरणः आवेदकको औठाछाप िलनु र पृ भिूम सुर ा जाँच गनु  
१३ वष वा सोभ दा मािथका आवेदकह ले सेवा के िबाट एउटा सचूना पाउने छन ्
जसमा आवेदन सहयोग के ि वा आिधका रक कानुन काया वयन एजे सी -
authorized Designated Law Enforcement Agency_ मा गई औठाछाप दन 
भिनएको हु छ। 
चौथो चरणः आवेदकलाई अ तवाताको सचूना ूा  
अिधकांश मु ाह मा आवेदकले पूण पमा भ रएको आई-५८९ फाराम बुझाएको २१ 
दनिभऽ शरण अ तवाताका लािग िमित, ःथान र समय उ लेख भएको सूचना 
ूा  गनछन।्  

पाँचौ चरणः आवेदकको अ तवाता िलइ छ 
आवेदकलाई आिल टन, भी ए; िसकागो, आई एल; हःटन, ट  ए स; लस 
ए जलस, सी ए; मायामी, एफ एल; नेवाक (िल डहःट), एन जे; युयोक 
(रोजडेल), एन वाई र सान ृ सःको, सी एमा रहेका आठ शरण 
कायालयह म ये एउटामा वा आवेदक यी शरण कायालयभ दा िनकै टाढा बःने 
भए ज ला कायालयका शरण अिधकार ले अ तवाता िलनेछन।्  

अिधकांश मु ाह मा, आवेदन बुझाएको ४३ दनिभऽ आवेदकको अ तवाता 
िलइ छ, य प ज ला कायालयमा अ तवाता िलइने य ह का लािग समय 
सीमा लामो हुनस छ कनभने शरण अिधकार ह ले यी कायालयह मा याऽा 
गनका लािग यवःथा िमलाउनु पन हु छ।  

छैठ  चरणः शरण अिधकार ले यो यताको िनधारण गनछन ्र सपुर वे क शरण 
अिधकार ले िनणयको समी ा गनछन ् 
शरण अिधकार ले आवेदक  INA § 101(a)(42)(A)  मा उ लेख भए अनुसार 
शरणाथ को प रभाषािभऽ पछ क पदन भनी िनधारण गनछन ्र INA § 208(b)(2)  

अनुसार शरण दनबाट ब देज छ क छैन भनेर पिन हेन न।् एक सपुर वे क 
शरण अिधकार ले कानुन अनु पको छ क छैन भनी शरण अिधकार को िनणयको 
समी ा गनछन।् 
सात  चरणः आवेदकले िनणय ूा  गछ 
अिधकांश मु ाह मा अ तवाता स कएको दईु ह ापिछ आवेदक शरण कायालयमा 
िनणय ूा  गन जा छ। आवेदकले सामा यतया आवेदन बुझाएको ६० दनिभऽ 
िनणय ूा  गछ।  

य प, सुर ा वा पृ भिूम पर ण थाती रहेका कारण मु ाको िनणयह  ढला 
हुनस छन।् हाल वैध ःथितमा रहेका आवेदकका लािग, ज ला कायालयमा 
अ तवाता िलइएका आवेदकका लािग, वा आ ना मु ाको शरण वभागको 
मु य कायालयका कमचार ह ले समी ा ग ररहेका आवेदकह का लािग लामो 
ूशोधन समय ला न स छ। यःतो अवःथामा ती आवेदकह लाई िनणय 
सामा यतया हुलाकबाट पठाइनेछ।  

थप ॐोतह   

अमे रक  सरकारलाई शु कको भार नपन गर  तपाइँलाई शरण अ तवातामा 
आ न ैकाननुी ूितिनिध रा े अिधकार छ,। तपाइँले आफूलाई सहयोग गन 
स ने ूो बोनो (िनःशु क वा कम शु क) का अटोन ह , गरै सरकार  तथा 
सामदुाियक संगठनह को सिूच यसर  ूा  गन स नहुु छः 

• हाॆो वेबपेज हेन, जहाँ िनःशु क काननुी स लाहका जानकार  ूदान 
ग रएको हु छ।  

• फाराम अनरुोध गन लाइन १-८०० - ८७० - ३६७६ मा फोन गरेर।  
• अ यागमन समी ाका लािग ड  ओ जे (DOJ) कायकार  कायालयको 

वेबसाइट http://www.usdoj.gov/eoir मा गएर हेन। 
• तपाइँको घर न जकैको शरण कायालय वा ज ला कायालयमा स पक 

राखेर।  
 
तपाइँको फाराम आई-५८९ (I-589) भन सहयोग गन स ने मा छेह  प हचान 
गन संयु  रा  संघको शरणाथ का लािग उ चायोग (य ुएन एच सी आर) का 
ूितिनिधह ले सहयोग गन स छन।् य ुएन एच सी आर लाई स पक गन फोन 
गनसु ् 
(२०२)-२९६-५१९१ वा हेनसु ्http://www.unhcr.org 

यस पु ःतकामा छलफल ग रएका वषयह का बारेमा थप जानकार  
चा हएमा, कृपया जानुस:्  

http://www.uscis.gov/asylum वा फोन गनुस ्१-८००-३७५-५२८३  
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जाित, धम, रा यता, कुनै सामा जक समहूको सदःयता, वा 
राजनैितक वचारका आधारमा आफूमािथ साःती भएको वा हुन जाने 
भयका कारण हरेक वष सुर ा खो दै अमे रकामा मािनसह  आउने 
गछन।् ितनीह  म ये शरणका लािग उपयु  भे टएकाह लाई 
अमे रकामा बःन अनुमित दइ छ। 

शरण के हो ? 
शरण भ नाले साःतीका डरले सरु ाका लािग आ नो देशबाट िनःकेर 
उपयु  शरणाथ का पमा अमे रकामा बःनु र पिछ कानुनी पमा 
यह को ःथायी बािस दा ब नु हो। 

शरणका लािग कसले आवेदन दन स छन ्? 
हाल अमे रकामा रहेका कुनै पिन देशका नाग रक वा ूवेश नाका 
( वमानःथल, समिु  ूवेश नाका वा सीमा) मा ूवेश खो जरहेका 
य ह ।   

मैले शरणका लािग आवेदन क हले दनुपनछ ?  
सामा यतया तपाइँले पिछ लो पटक अमे रका आइपुगेको एक वषिभऽ 
शरणका लािग िनवेदन दनुपछ। यी अपवादह  लाग ूहुन स छन ्
जःत ै(१) तपाइँको मातभृिूममा भएका प रवतनह  जसले तपाइँको 
यो यतामा असर पाछ वा (२) ढला दता गनका लािग असामा य 
कारणह ।  

य द म यहाँ गैरकानुनी पमा बिसरहेको छु भने पिन शरणका लािग 
आवेदन दन स छु ?  
स नुहु छ। तपाइँको अ यागमन ःथित जे भए पिन तपाइँले आवेदन 
दन स नुहु छ य द तपाई  पिछ लो पटक आएको एक वषभऽमा 
आवेदन दएको ख डमा वा यो िनयम पालन गन अपवादका लािग 
यो य भएको देखाउन स नुभएमा।  

य द म कुनै अपराधमा दोषीको अिभयोग लगाइएको छु भने पिन 
आवेदन दन स छु ?  
स नुहु छ। य प, अपराधको ूकृित हेरेर तपाइँलाई शरण ूदान 
गनबाट रो न पिन स क छ।  

के मलाई आवेदन दन वा शरण ूदान गनबाट रोक लगाउन 
स क छ ? 
तपाइँलाई शरणका लािग आवेदन दनबाट रोक लगाउन स क छ य द 
तपाइँले प हले पिन शरणका लािग आवेदन दनुभएको र अ यागमन 
यायाधीश वा अ यागमन अपीलको बोडले अःवीकृत गरेको छ भने, 
तपाइँले पिछ लो पटक आउनु भएको एक वषिभऽ आवेदन दनुभएको 
रहेनछ भने, वा तपाइँलाई प ीय वा बहुप ीय स झौता अनुसार 
सरु त पमा तेॐो देशमा पठाउन स क छ भने। तपा  कुनै िन त 
आपरािधक गित विध, सरु ासगँ स ब धत मामला वा अ  कसकैो 
अिभयोगमा संल न हुनुहु छ भने वा अक  देशमा राॆोसगँ पुनःथा पत 
भइस नुभएको छ भने पिन तपाइँलाई शरण पाउनबाट रोक लगाउन 
स क छ। केह  अपवादह  लाग ूहुन स छन।् य द तपाइँलाई शरणको 
आवेदन दनलाई रोक लगाइएको छ भने, य प, तपाइँलाई हटाउनबाट 
अझ ैपिन रो न, अक , हटाउने बममा अझ सीिमत ूकृितको सरु ा 
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शरणका लािग म कसर  आवेदन दन स छु ?  
शरणका लािग आवेदन दन तपाइँले आई-५८९ फाराम, ए लकेसन फर 
एसाइलम ए ड फर वदहो डंग अफ रमोभल भनुपछ र यसका 
िनदशनह लाई यानपूवक पालना गनुपछ। फाराम यो वेबसाइट      
http://www.uscis.gov/forms मा अनलाइन उपल ध छ र १-८००-८७०-

३६७६ मा फोन गर  पिन अनुरोध गन स क छ।  

शरणको आवेदन दन कित शु क ला छ ? 
शरणका लािग आवेदन दन कुनै शु क ला दैन।  

मेरो मु ामा मलैे मेरो ौीमान/ौीमती र बालबािलकालाई पिन समावेश 
गन स छु ? 
अमे रकामा भएका तपाइँका ौीमान/ौीमती र बालबािलकाह लाई तपाइँले 
आवेदन दँदा वा तपाईको मु ाको अ तम िनणय नभएस म जनुसुकै 
बेला सलं न गन स नुहु छ। तपाइँको आवेदनमा तपाईिसत िनभर 
य का पमा सलं न गन बालबािलका २१ वषुिनको र अ ववा हत 
हुनुपछ। शरणका लािग अ तवाताका बममा तपाइँ उनीह लाई याउन 
स नुहु छ।  

य द मैले शरणका लािग आवेदन दएँ भने के मेरो सरु ा र पृ भिूम 
पर ण ग र छ ? 
ग र छ। शरणका लािग िनवेदन दने ू येक य को पृ भिूम र सुर ा 
जाँच ग र छ। यह  पर णको प रणामःव प तपाइँलाई शरण ूाि का 
लािग अयो य ठहराइन पिन स क छ।  

मैले शरणका लािग आवेदन दँदा मेरो औठाछाप िलइ छ ? 
िलइ छ। तपाइँले आ नो शरण आवेदन बुझाउनु भए पिछ तपाइँले 
हुलाकमाफत ्एउटा सूचना पाउनु हुनेछ जसमा आवेदन सहयोग के िमा 
तपाइँको औठाछाप िलने समय, िमित र ःथान उ लेख ग रएको हु छ।  

शरणको िनवेदन पेश गरेपिछ के म काम गन स छु ? 
तपाइँले शरणका लािग आवेदन दएर यह  समयमा कामको अनुमितका 
लािग आवेदन गन स नुहु न। य प, य द तपाइँले शरण आवेदन पूरा 
गनुभएको एक सय पचास दन पूरा भइसकेपिछ भने कामको अनुमितका 
लािग आवेदन गन स नुहु छ, तपाइँको कारणबाट भएको ढलाइ नगिनने 
र आवेदनमािथ कुनै िनणय नग रएको हुनुपछ। यसबाहेक, य द 
शरणाथ को पमा मा यता दइयो भने तपाइँको शरणबारेको मु ा ःवीकृत 
हुने ब कै तपाइँले कामका लािग अनुमित पाउनु हु छ।  

शरणको आवेदन ग रसकेपिछ के म अमे रका बा हरको याऽा गन स छु ? 
य द तपाइँको शरणबारेको मु ाको अ तम िनणय हुनुअिघ नै तपाइँलाई 
अमे रका बा हरको याऽा गन ज र  भए तपाइँले अिमम अनुमित 
िलनुपछ। यसलाई अमे रकामा फकनका लािग अमे रका छा नु अिघ नै 
िलइने अिमम जमानी (advance parole) पिन भिन छ। य द तपाइँले 
अिमम जमानी िलनुभएन भने, यु एस सी आई एस ले तपाइँले आ नो 
िनवेदन र  गनुभएको मा नेछ र तपाइँलाई पुनः अमे रका ूवेश गन 
अनुमित न दन पिन स छ। यसबाहेक, य द तपाइँले अिमम जमानी 
िलएर कारबाह  हुन स ने डर भएको देशमा फकनु भयो भने यु एस सी 
आई एस ले तपाइँको शरण आवेदनलाई तपाइँले र  गरेको मा नेछ 
जबस म तपाइँले आ नो फत को बारेमा व ःत हुने  कारणह  ूःततु 
गनुहु न।  

के मलाई मेरो शरण अ तवातामा कसैले सहयोग गनस छ ? 
तपाइँले अमे रक  सरकारलाई शु कको भार नपन गर  आ ना अटोन  वा कानुनी 
ूितिनिधलाई शरण अ तवाताका लािग याउन स नुहु छ।  

य द म अमंेजी बो दनँ भने मेरो अ तवाता कसर  िलइ छ ? 
तपाइँलाई एकजना दोभाषेको मा यमबाट अ तवाता िलइनेछ। यु एस सी आई एस 
ले दोभाषे उपल ध गराउँदैन। तपाइँले आफै आ नो अ तवाताका लािग दोभाषे िलएर 
आउनु पछ। य द तपाइँको दोभाषेले पया  माऽामा अंमेजी बो न स दैन भने 
तपाइँको अ तवाता पुनः अक िमितमा गन गर  िमलाउन स क छ ता क तपाइँले 
अझ स म दोभाषे खो न स नुहोस।्  

मेरो शरण अ तवातामा के हुनेछ ? 
तपाइँ शरण कायालयमा एक शरण अिधकार सगँको गैर ूित दक -non-

adversarial_ अ तवाताका लािग आउनुहुनेछ, जसले तपाइँको प रचय पु  गनछन ्र 
सामा य प रचया मक ू ह  सो नेछन ्र तपाइँले शरण आवेदन दनुको कारणह  
बारे सो नेछन।् अ तवातामा तपाइँले बताउनुभएका सबै कुरा गो य हुनेछन।् तपाइँले 
आ ना अनुभवह  शरण अिधकार लाई संभव भएस म वःततृ पमा बताउन 
आवँयक छ ता क उसले तपाइँ शरणाथ  ब न यो य हुनुहु छ भनेर िनधारण गन 
सकोस।् शरण अ तवाता भएकै दन तपाइँको मु ाको बारेमा िनणय हुनेछैन।  

शरण अिधकार ले म शरणका लािग यो य छु क छैन भनेर कसर  िनधारण गछ ? 
शरण अिधकार ले तपाइँ शरणाथ को प रभाषािभऽ पनुहु छ क हु न, तपाइँले आ नो 
आवेदनमा ूःतुत गनुभएको जानकार  र शरण अिधकार सगँको अ तवाताका 
आधारमा शरण दन रो नु पन ःथित छरछैन तथा तपा ले अिधकार सम  
उपल ध गराएको अ य जानकार का आधारमा समी ा गरेर तपाइँको यो यताको 
िनधारण गनछन।  

म शरणका लािग अयो य भएको फेला परे के हु छ ? 
य द तपाइँ अयो य सा बत हुनुभयो तर वैध अ यागमन अवःथामा हुनुहु छ भने वा 
अमे रकामा रहन यो य हुनुहु छ (अःथायी सरं णको ःथित वा, कुनै मु ाह मा, 
जमानी) भने तपाइँले सचूना पाउनु हुनेछ जसमा तपाइँको मु ालाई अःवीकार गनु र 
तपाइँ अयो य हुनुको कारणह को वणन ग रएको हुनेछ। तपाइँले यी कारणह को 
ख डन गन र आ नो मु ालाई समथन गन थप ूमाणह  ूःततु गन मौका पाउनु 
हुनेछ। य द तपाइँिसत वैध अ यागमनको अवःथा छैन वा तपाइँ अमे रकामा 
र हरहन यो य हुनुहु न भने तपाइँलाई हटाउने ू बयामा रा खनेछ र तपाइँको 
मु ालाई अ यागमन यायाधीशसम  पठाइनेछ जसले तपाइँको शरण ूाि को 
दावीलाई पुनः समी ा गनछन।्     

मैले मेरो मु ाको ःथित कसर  प ा लगाउन स छु ?  
कृपया तपाइँको शरण अ तवाता िलएको वा िलने यु एस सी आई एस शरण 
कायालयमा स पक रा  नुस।्  

मैले कानुनबारे जानकार  कता पाउन स छु ? 
शरणका लािग कानुनी फाउ डेसन अ यागमन तथा रा यता ऐन -Immigration and 

Nationality Act_ को धारा २०८ बाट आएको छ।  शरणका लािग यो यताको 
आवँयकता र ू बयाको बारेमा वणन गन सघंीय िनयमावलीलाई कोड अफ फेडरल 
रेगलुेसन (CFR) को 8 CFR § 208 मा पाउन स नुहु छ।  
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